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Sundhedsordningens tilbud

Radovre Kommune @nsker at vaere en attraktiv arbejdsplads, og der
arbejdes derfor pa at skabe de bedste sundhedsfremmende rammer for
medarbejderne.

Radovre Kommunes sundhedsordning har til formdl at Igfte
medarbejdernes sundhed og trivsel, herunder bidrage til at reducere
sygefraveer, sa arbejdspladserne kan udfgre deres kerneopgave bedst

Sundhedsordningen bestar daf flere elementer inden for sundhedsfremme,
forebyggelse og behandling, som leveres i samarbejde med PrimaCare og
Radovre Fysioterapi & Traening.

Fysioterapi

Behandlingerne har et aktivt fokus og
varetages af kompetente
fysioterapeuter fra Rgdovre
Fysioterapi & Traening, som

= Undersgger
= Diagnosticerer
= Laegger en individuel plan

| forlaengelse af et behandlingsforlgb
tilbydes individuelt- eller holdbaseret
forebyggende treening.

Klinikkerne

=  Pavillon ved Rgdovrehallen,
Rgdovre Parkvej 425

=  Regdovre Fysioterapi & Traening,
Rgdovrevej 251 (OBS kun
telefonisk tidsbestilling)

Psykologordning

Careline er et telefonisk forlgb hos
en psykolog og kan rekvireres ved
arbejdsrelaterede problemstillinger
via egen leder, der tager kontakt til
PrimaCare pa 78 79 39 40.

Medarbejderen sattes herefter i
kontakt med psykologen og far lagt
en plan for det videre forlgb.

Safremt psykologen vurderer, at det
er ngdvendigt, kan et telefonforlgb
konverteres til et face-to-face forlgb.

Psykologordningen indeholder
desuden mulighed for

= |Ledelsessparring

= Akut krisehjzelp



Forebyggende tiltag

Sundhedstjek Ergonomitjek

Udfgres af erfarne sygeplejersker fra Udfgres af erfarne Fysioterapeuter fra
AG Sundhedsfremme. Rpdovre Fysioterapi & traening.
Sundhedstjek tilbydes med jeevne Ergonomitjek tilbydes med jeevne
mellemrum pa arbejdspladserne mellemrum pa arbejdspladserne.

eller i umiddelbar nzerhed. Ved ekstraordineert behov kan

Man udfy|der et SpQ)rgeskema som sundhedskoordinatoren kontaktes.

udgangspunkt for en motiverende
samtale.

Fysiske undersggelser:

= Hojde, vagt, BMI Arbejdspladsen
= Fedtprocent og o
kropssammensaetning Der er afsat tid til, at

fysioterapeuterne i samarbejde med

" Blodtryk og puls sundhedskoordinatoren kan

» Test af kolesterol, HDL og index- ivaerksatte forebyggende og
beregning sundhedsfremmende tiltag pa
= Bodyage arbejdspladser, hvor medarbejderne i

seerlig grad er i risiko for skader,

- Momufitesic e stesbesl: smerter, nedslidning mv.

Tidsbestilling

@ Sport Solution:
Brugernavn: "medarbejdernummer”
Password: "medarbejdernummer” (eendres efter log-in)
@) o g :
Py Ring til PrimaCare pa 78 79 39 40 pa hverdage mellem 8-16.
p ~

Vil du vide mere?

Du kan finde oplysninger om sundhedsordningen pa RK-intra under
"personale/sundhedsordningen”. Her kommer der Ipbende nye tilbud og informationer.
Har du yderligere spgrgsmal, er du altid velkommen til at kontakte Redovre Kommunes
sundhedskoordinator pa tlf. 36 37 76 56.


booking.prima-care.dk/login

